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CLEMENTE ESTABLE

Roberto Puig

En el mes de octubre del corriente afio 2001 se cumplié un cuarto de
siglo de la desaparicion fisica de Clemente Estable, de cuyo nacimiento
rememoramos el centenario en 1994.

Fue hombre de ciencia, pero también educador, filésofo, ciudadano
ejemplar, figura sefiera en el mundo de la cultura, cuya obra trascendid
tempranamente, para honra del pais y de América.

Escribié y ensefi6 mucho, conocié otros horizontes, ide6 planes de
ensefianza, puso su preclara inteligencia y su indomable voluntad y capa-
cidad de trabajo al servicio de la investigacion, de la cultura, del
enaltecimiento del ser. Como al célebre latino, nada de lo humano le fue
ajeno. Sin embargeggué saben de él los jovenes de hoy o quienes no han
tenido oportunidad de acercarse a su obra? En sigtpsén fue, como
fue y qué representa para nosotros hoy Clemente Estable?

La biografia de nuestro sabio esta llena de pequefios episodios que
muestran, en constante reiteracion, las faces salientes de una existencia
cuyos rasgos caracteristicos -que pudieran, quizas, resumirse en breves
lineas: vocacion, seriedad, humildad, trabajo, abnegacion, lealtad, pa-
sién por la ciencia y la cultura, elevacion permanente del espiritu hacia el
mundo de los valores- fueron cristalizando y consolidandose precozmente.

Nacido en un medio rural -inmediaciones de San Juan Bautista, hoy
Santa Lucia- el 23 de mayo de 1894, afios mas tarde su familia se avencinda
en la zona entonces semiurbaleala Unién Alli concurre a la escuela,
que complementa luego con cursos nocturnos, y a los quince afios ingre-
sa al Instituto Normal, donde, tras una brillante escolaridad, obtiene el
titulo demaestro, debiendo recordarse aqui el apoyo familiar coadyuvante
en esta etapa.

Lleva ya profundamente arraigada su vocacién definitiva, asi como
su quehacer de autodidacto -a los que no es ajeno el contacto con la natu-
raleza en su nifiez- que no desatendera jamas. Pronto es llamado a des-
empefiar cometidos especiales: dicta cursos de vacaciones, ensefia en el
Instituto Normal, recorre escuelas como adscripto a la Inspeccion Técni-
ca de Ensefianza Primaria, va compenetrandose con la realidad escolar.
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El joven investigador, alrededor de 1935,
en su querido laboratorio de la Av. Millan.

Mas no esdo esa etapa educativa lo que le interesa; medita también
sobre la formacién de los jévenes y de los adultos. Con referencia a los
primeros, y a los nifios, surge su magistral comunicacion, presentada a la
Sociedad de Pedagogia en 1921, titulefid&Reino de las Vocaciones

que afios mas tarde se complementara con otros enfoques y desarrollos
gue aparecen reunidos en un tomo llamBsdicologia de las Vocacio-

nes Pero hace ya tiempo que su inquietud se ha asomado también al
maravilloso mundo de las ciencias bioldgicas, y sus estudios especializa-
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dos, bajo la égida de preclaros profesores, junto con su destacada labor, le
hacen merecedor indiscutido de una beca que le permite en Espafia tra-
bajar junto a Ramon y Cajal, de quien llega a ser el discipulo predilecto y
permanente cultor de su memoria.

Retorna de su viaje en 1925, después de recorrer otros centros cienti-
ficos en varios paises europeos, donde su permanencia hace gue se |
considere como un joven y ejemplar maestro. Otras tareas le aguardan en
su tierra: la transformacion de la citada Seccién Adscripcion de la Ins-
peccion Técnica en un Laboratorio de Ciencias Biologicas y una Seccién
Cinematografia lo pone a cargo de ambos organismos. La ulterior sepa-
racion deestos lo deja al frente del modesto laboratorio, cuya actividad
aumenta y se amplia sin cesar, gomde concurren jovenes que van a
formarse en la investigacion. Tiene origen también en él la Sociedad
Linneana, que procura fomentar el estudio de la flora, la fauna y la tierra
del pais, la preparacion de material didactico, la preservacion de material
cientifico y la formacion de maestros linneanos. Actlia también Estable
en el Instituto de Neurologia de la Facultad de Medicina, al cual dona en
1927 un sueldo integro de los que le corresponde acumular, no obstante
su relativa carencia de bienes materiales, para costear becas de estudio
para quienes sientan vocacion por la investigacién neurolégica, que a
instancias de Américo Ricaldoni, por entonces director del mencionado
Instituto, habran de llamarse “Becas Clemente Estable”.

En el plano familiar, contrae enlace por esos afios con una
destacadisima maestra, Isabel Puig, directora por entonces de la Escuela
N° 6 de 2 Grado “Estados Unidos de América”, escuela a la que concu-
rriran diversos miembros de la familia como alumnos y alguno como
docente.

El laboratorio de la Avda. Millan es testigo, ademadadelabora-
cién de un plan educativo para la escuela primaria, cuyo lema distintivo
caracteristico es: “Por la Cultura, para la Superiorizacion de la Vida”,
gue se pondra tiempo después en practica experimentalmente, a cargo de
relevantes figuras del magisterio nacional. En él se enfatizan los valores
del hombre, distribuyéndose las actividades sobre una base pedagogicay
psicoldgica, mediante un sistema de centros organizadores de conoci-
miento, que estudian la realidad en sus tres aspectos: ético, cientifico y
estético. El método se funda en los intereses psicoldgicos de la infancia,
aunados a los valores permanentes que atesora el hombre.

A todo esto, Estable investiga y escribe incansablemente. Como es-
critor no ha sido demasiado estudiado, creemos, gamplace destacar
esta faceta, que merece nos detengamos un instante en ella. Quedan de él
centenares de paginas que muestran una letra legible e inconfundible, y



230 BOLETIN DE LA ACADEMIA NACIONAL DE LETRAS

un estilo muy particular, que con el tiempo fue depurandose, diriamos, al
ir tomando gradualmente mayor conciencia, nos parece, del fenémeno
de la expresion y al preocuparse en mayor grado por la correccion grama-
tical, es decir, no solamente por dar forma escrita a sus ideas y a los
conceptos que surgian con tremenda densidad de su mente privilegiada,
sinotambiénpor darle a esa forma la viabilidad y el poder de trasmision
adecuados a su férvido contenido.

Con todo, a Clemente Estable no lo calificariamos de literato, por
cuanto no escribia para hacer literatura; sin embargo, ocurre que cuanto
salia de su pluma se convertia indefectiblemente en literatura. En litera-
tura muy suya, por cierto, plena de frases sesudas -a@gtvie rancio
linaje, pues lo vemos ya en el Poema del Cid, y que Estable empleaba
habitualmente-, de sugerencias que llevaban a terminar el parrafo con
puntos suspensivos, que incitan a la meditacién, recurso tan corriente en
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su prosa; de reales o aparentes juegos de palabras, brestampor
momentos como medallas acufiadas por el espiritu y tomadas en sentido
etimolégico estricto, aunque no el usual a veces ...

Naturalmente, sus escritos puramente cientifiocesordemos, por
ejemplo, entre tantos otros, sus estudios sobre la retina, o sobre el aparato
de Golgi, o la histofisiologia del corazon- tienen una peculiar
sustancialidad, se rigen por otros parametros, que confirman y revelan
por doquier esa caracteristica solidez del pensamiento, ese rigor obstina-
do de la divisa leonardesca, resultado de interminables horas de labor y
esfuerzo intelectual e inteligente.

Y dentro de esa forma de escribir, es dable observar el empleo de
sugestivas y felices metaforas, que se dirian a veces como surgidas de
improviso, como por encantamiento, asi como la introduccién de nuevos
vocablos, probablemente también en impremeditada neolalia, o la utili-
zacion de renovados y atrayentes matices semanticos en otros, que
individualizan singularmente su estilo, siempre vivo y contundente.

La lectura de esa prosa atesora asi una riqueza que constituye una
muestra mas de la amplitud del horizonte cultural del autor, que siempre
procurd, por otra parte, acudir a las fuentes; de ahi las numerosisimas
referencias a nombres cientificos y las multiples citas en las lenguas de
origen, no pocas de ellas en latin, que aparecen en su obra.

Y en esa actividad de escribir, mantenida o acrecentada a través de
los afios, lo vemos alin, como ocurria a menudo, curiosamente, de pie
(seria imposible, por otra parte, imaginarlo sentado frente a una maquina
de escribir), junto a su escritorio atestado de libros y papeles, en medio
del silencio exterior. Brotaban asi frases cargadas de sentido y sustancia,
parrafos que son modelos de euritmia, tratese de la leccion cientifica, de
fragmentos de critica, de la descripcion vivida de la experiencia vivida,
del discurso de agradecimiento por el homenaje o del homenaje mismo
(Iéanse, por ejemplo, sus paginas sobre Ramon y Cajal, a quien acaba-
mos de citar), del trabajo de pedagogia, del informe sobre una misién
cumplida, del proyecto cultural o de palabras a la juventud, que se nos
presentan con relieves propios que sorprenden y admiran.

Pero el mismo estilo gravido surgia en sus charlas, en sus comenta-
rios g simplementgal tomar la palabra en amigable o familiar coloquio.

Nos confesaba una vez otra gran figura de nuestra intelectualidad,
otro de nuestros dilectos y venerados profesores, injusta y prematura-
mente desaparecido, el Dr. Eduardo J. Couture (cuyo nombre, de paso,
don Clemente era de los pocos que lo pronunciaban en frakegs));
gue cuando Estable hablaba se veia obligado en algunos casos a tomarle
apuntes, para no perder nada de loegteexpresaba, dada la intensidad
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no resumible de su discurso.

Recordemos también, prosiguiendo ahora este sucinto panorama
curricular, que Estable, en medio de su labor, actia en innumerables re-
uniones cientificas, congresos, conferencias; visita nuevos paises, Esta-
dos Unidos entre ellos, donde su talento es unanimemente reconocido
dondequiera se presenta. En una palabra: es “cada vez mas él mismo,
para ser cada vez mas para los otros”.

Deja también una huella indeleble su paso como docente, no pose-
yendo el titulo denédico, por las aulas de la correspondiéateltad, de
la que es designagimofesorad honorem En 1959, la Universidad de la
Republica, por su parte, lo eleva con toda justicia al rangwadesor
honoris causa

Su modesto laboratorio se ha transformado: la colocacion en 1944 de
la piedra fundamental del edificio que hoy ocupa, en Avda. Italia 3318,
abre nuevas posibilidades y da lugar a mayores profundizaciones en la
busqueda incesante de la verdad cientifica. Alli sigue, con indeclinable
entusiasmo -palabesta que, como él mismo una vez nos lo hiciera no-
tar, encierra en su etimologia un elemento de inspiracion divina- su acti-
vidad de investigacion, orientacion y divulgacion, con la ayuda de emi-
nentes jefes de los distintos departamentos.\isitan jovenes y ma-
duros hombres de ciencia, que aprenden siempre bajo su aliento y su
ejemplo.

Continda al mismo tiempo Estable enalteciendo y honrando al pais -
que, justicieramente, reconoce su mérito y su obra- en las diversas repre-
sentaciones que inviste: la UNESCO, entre otros organismos, escucha su
voz en la India, como delegado del Uruguay. Los afios no debilitan su
afan: sigue estudiando y escribiendo siempre.

Como deciamos, todo lo humano le interesa. Sus meditaciones dan
origen a numerosisimos preceptos, comentarios y observaciones que tie-
nen validez universal, tantas veces citados por nosotros en nuestras cate-
dras del Instituto Normal y de la Facultad de Derecho: “Si nuestra ética
llegara a progresar paralelamente a los poderes que nos da la Ciencia, la
Humanidad cambiaria de raiz en lo que hoy parece su condenacién defi-
nitiva” .... “Una nacion no es del todo civilizada si sus mayores presu-
puestos no son los destinados a la cultura y a la custodia de la salud” ....
“Actualmente apremia acentuar la dignidad del hombre en dos formas
correctivas: la libertad y la responsabilidgdta no existe sin agilg; y
aquella no basta simsta”... otros muchos podrian citarse.

Y en materia cientifica, entre los suyos se cuentan algunos de los mas
notables trabajos escritos en América. Sus temas son variados, imposi-
bles de detallar aqui; hemos citado ya algunos. Adelantandose a sus con-
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Estable a los 65 afios de edad, en el instituto
de la Av. Italia que luego llevaria su nombre.

temporaneos, junto a un magnifico colaborador -el Dr. José Roberto Sotelo,
hoy también desaparecido- descubre el nucleolorestalia la sinapsis,

trata problemas de endocrinologia, describe experiencias con animales,
mejora técnicas de investigacion microscépickn. total, sus publica-
ciones superan lasescientasPero no esabo el hombre de ciencia el
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gue escribe: subyace en él el educador, el autor del plan a que aludimos,
el pedagogo en quien sus discipulos al principio veian al profesor, pero
luego, al conocerle mas intimamente y llegar a aquilatar la magnitud de
Su sapiencia y su generosa entrega, descubrian en él al Maestro, por obra
de esa transformacién que se opera en los espiritus selectos cuando al-
canzarestos la culminacion de toda docencia. Fue Maestro, con mayus-
cula, en el sentido mas augusto del vocablo, por la autoridad con que, sin
artificio alguno, sabia imponerse en la orientacion formativa de sus dis-
cipulos, en quienes invariablemente se operaba la reaccion creadora sin
la cual, por mas que se den los elementos objetivos de toda ensefianza, un
salon de clase no llega a convertirse en aula, y que es condicién impres-
cindible de esa tan especial relacion que se establece entre el verdadero
educador -también estudiante perpetuo- y el educando cuando se em-
prende a carta cabal una actividad tan inherente al hombre como lo es la
del ensefiar y el aprender, segun él mismo indicaba. Y este ambiente se
traslada a la palabra escrita, en la prosa estabileana a que nos referiamos
hace unos instantes, que con su magia y sus conocidas caracteristicas
envuelve al lector yol transporta, a poco que se interne en su atenta
lectura.

Pero esta igualmente el Estable fildsofo, consciente de los grandes
problemas espirituales del hombre, que suscitan en él equilibrados co-
mentarios; o el Estable humanista, en quien aflora a veces el miembro de
la AcademidNacionalde Letras o el profesor de la politica del espiritu de
gue hablaba Valéry, el sempiterno enamorado del Quijote, a quien a me-
nudo citaba;...yenemos también al Estable ciudadano, que distingue al
mero politico del verdadero estadista; al Estable de las observaciones
agudas e incluso jocosas, faceta menos conocida para muchos, no menos
real que las demas, sin duda. Y en todos los casos esta presente al mismo
tiempo el maestro de idealismo, como lo son todos los grandes hombres,
tal cual él mismo afirmaba al referirse a Cajal.

Su transito ocurre el 27 de octubre de 1976, a los 82 afios de edad. El
gobierno del momento -el mismo que, por cierto, no destina precisamen-
te sus mayores presupuestos a la conservacion de la salud y al
enriguecimiento de la cultura- decreta honores oficiales a sus restos. Una
calle de Montevideo llevara después su nonMiés. ecientemente, otros
homenajes, como la emision de una serie de sellos de correo o el llamar
“Clemente Estable” a algunas escuelas del pais, se han dispuesto con
toda justicia.
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Lo anterior es apenas un recuerdo somero y evidentemente muy in-
completo de lo mucho que Clemente Estable realiz6 en su fecunda vida,
ejemplo para las generaciones futuras. Pero el hombre Estable, el amigo
Estable, el Estable del ambito familiagson conocidos por los urugua-
yos de hoy? Los que hcompafiamos y tratamos intimamente llevamos
el recuerdo de otras facetas, muy humanas todaspiegularizan
entre tantos otros hombres que la vida nos ha deparado conocer. Hace
muchos afos, siendo muy jévenes, cuando en el liceo soliamos poseer un
album de firmas en que nuestros profesores y algunas personalidades del
momento -concertistas, escritores, politicos, diplomaticos, hombres de
ciencia- nos dedicaban algunos parrafos, solicitados generalmente en actos
publicos, época en que también comenzébamos a sentir el impulso voca-
cional que nos llevaria a la docencia y a la investigacién, tareas en que
afortunadamente, aunque no en igual medida, seguimos, Estable, en una
velada familiar, puso en él estas palabras, tan suyas, tan propias:

“Es la admiracion una dehiscencia del alma en la cual nos despren-
demos de toda critica y asi aseguramos el hallazgo de las virtudes que
anhelamos existan en otros para ejesmigl de nuestra vida.

Admirar es mirar hacia arribacon los ojos puros del espiritu que
intenta elevarse por la escala de luz de la mirada, es vivir el mundo de
los altos valores olvidandose del propio yo, para luego descubrirse a si
mismo en una mas honda intimidad y en ue@nrealizacion.

Los joévenes poseen la bella cualidad de admirar a los hombres cuyos
merecimientos juzgan excepcionales. En la juventud, ser admirador es
como un ensayo en busca del modelo de la propia personalidad y esta
tan en lointimo de sus necesidades psicolégicas que don@sisten
grandes valores, bastale una sospecha o una promesa para creer en
ellos. La realidad sola no basta; las ilusiones solas son un imposible; la
Vida es una tupida trama de realidades e ilusiones, y en ellanhay
muchisimo mas de lo que conocemos e imaginamos”.

El tiempo nos ha permitido aquilatar debidamente estos conceptos, y
nuestro quehacer ha tenido siempre, en alguna medida, la impronta deja-
da en nosotros por algunos espiritus superiores.

Pero no slo le fuimos comprendiendo y queriendo mas a medida que
nuestra experiencia y nuestro harizonte cultural iban ampliandose; las di-
versas vicisitudes por que atravesaba el pais, los problemas universitarios
gue todos vivimos, los hechos de la politica diaria, los grandes aconteci-
mientos internacionales tenian en Estable un comentarista impecable, ya
fuera en rueda familiar o en circulo de colegas. Cuando en nuestra adoles-
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cencia visitabamos su casa -lo cual desde nuestra nifiez haciamos, para
jugar con sus hijos, nuestros primos- nos atraia irremediablemente la
vastedad de su biblioteca gentro de ella, segin nuestra inclinacién y
ocupacion, precisamente no tanto la parte cientifica cuanto la literaria, la
histdrica, la artistica, la pedagégica ... Con Estable se podia tocar cualquier
tema; se aprendia siempy€uantas veces en nuestras clases del Instituto
Normal, refiriéndonos a la historia de la educacion y a la formacién docen-
te, o en la Facultad de Derecho, en otro plano, como deciamos, hemos
citado frases suyas medulares, imprescindibles, atinentes a los grandes pro-
blemas del hombre y de la convivencia humana! Sus discursos contenian
invariablemente un riquisimo material para la meditacion, una densidad
que invitaba al analisis, una elocuencia, una sensatez y una trascendencia
que dejaba frutos mas alla de lo momentaneo del sortilegio de su palabra
hablada, ofrecida en un estilo particularisimo, célido e inconfundible.

Con Estable -el Estable menos conocido, segin hemos dicho- podia
advertirse, con toda delicadeza, el lado jocoso de las cosas; recordamos
aun alguno de sus cuentos graciogbsantas veces reimos ante alguna
de sus anécdotas y ocurrencias, o0 tras un comentario risuefio de algun
suceso cotidiano!

En su dimensidon humana alcanz6 una altura dificil de superar; bien
lo expreso6 Vaz Ferreira cuando escribio, hraés desesenta afios, estas
definitorias palabras:

“Una combinaciéon armonizada de talento, saber, constancia, senti-
mientos humanitarios, civicos y de familia, bondad y caracter, ya seria
bastante dificil de componer imaginariamente. Y resulta que se da. De
manera que los que conocen a Estable pueden confortarse pensando
gue también para el bien es posible lo inverosimil”

Y también, cuantas veces escuchamos absortos sus impresiones de
viajero, o el relato de sus experiencias o de las circunstancias que le
llevaron a alguna conclusion o descubrimiento cientifico! Su palabra ad-
quiria entonces la gravedad suave y afectuosa que hacia al oyente com-
partir un estado superior del espiritu. Cuando la Camara de Representan-
tes le rindi6 homenaje en 1960, agradeci6 al orador haberle dado por un
momento la ilusion de ser tal cual lo describia con su elocuencia ... aun
cuando no hubiera aquél dicho sino la estricta y pura verdad. Y junto con
ese agradecimiento, regalo al auditorio que colmalsaldauna de sus
magnificas y memorables lecciones de sabiduria, humildad, sentido co-
mun y profundidad de concepto, cuyas ensefianzas debieran tener siem-
pre presentes nols los legisladores sinambiéntoda la ciudadania.

Clemente Estable fue, entonces, para los jévenes y hombres de nues-
tra generacion, y también para nuestros mayores, el sabio, el educador, el
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humanista, el ciudadano, el incansable promotor de la blsqueda del Bien,
la Verdad, la Belleza ... estas dos ultimas como fines en si a la vez que
como medios para el primero.

Su existencia transcurrié haciendo aplicacion constante de estos va-
lores; si mucho acerca de ellos escribid, méas sin duda fue en este sentido
lo vivido que lo escrito. Por essu siembra y su ejemplo quedaran vivos
y latentes en nosotros y en los que han sido sus discipulos y colaborado-
res, a manera de modelo para las generaciones futuras, modelo que debe
difundirse para que el poder de su palabra, la fascinacién de su elocuen-
cia y la magnitud de su obra -que constituye parte fundamental de la
trayectoria de nuestra cultura en el presente siglo- sigan marcando derro-
teros, abriendo caminos y suscitando lo que él llamaba reacciones crea-
doras, a que aludimos, a fin de lograr esa superiorizacion del hombre y
del espiritu humano que tanto le motivaron, sin lo cual la Vida perderia
gran parte de su riqueza y sentido, esa misma Vida susceptible de elevar-
se a una dimension que en él se dio conlmse da de tanto en tanto en
la historia de quienes habitamos este planeta.



