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Maria Eugenia Sofia Vaz Ferreira (1875-1924) es la primera poeta
que escribe poesia filoséfica en Uruguay. Pocos recuerdan su silen-
ciado nombre Sofia, que la vincula a la antigua filosofia griega. En la
también poco recordada biografia que acompana su historia publi-
ca, se cuelan pocas imdgenes de su infancia. Entre ellas, segtin Dora
Isella Russell, se hallan aquellas en que los hermanos, Carlos y Ma-
ria Eugenia, compartian un microcosmos en el que inventaron un
lenguaje y alfabeto propios, y en el que, cuando progresaron en sus
estudios, se adentraron en la filosofia platénica. Los rastros de este
gran sistema de pensamiento se perciben en sus respectivas obras.

Los textos inéditos que se conservaron en el archivo de la autora,
de propiedad de la Fundacién Vaz Ferreira Raimondi, son de singu-
lar importancia a la hora de reconstruir el proceso a través del cual
se da la génesis de la poesia filoséfica de Maria Eugenia. A partir del
convenio de la Biblioteca Nacional de Uruguay con dicha funda-
cién, fue posible publicar el archivo digital con toda la papeleria de
la poeta, en el ano 2018. Entre los poemas inéditos, encontramos
uno que da cuenta del ingreso de la poeta al orbe filoséfico. Se trata
de un poema autoficcional, que encabeza una serie unida por el
mismo hilo temdtico y que Maria Eugenia calificé de «dudoso», de
puno y letra, al pie del manuscrito descartado.

Como una pobre cosa, humildemente,

De mi adorado penetré en la estancia;

Filésofos y sabios, con los ojos

Cargados de desdén, me fulminaban...

A mi cintura se cifé su brazo;

Hundié en las mias sus pupilas negras;

Ay! De la eterna duda...

Ay! Del hondo problema...
Dudoso
Dudoso'

Este texto se encuentra en el folio 40 del Cuaderno Marrén que integra la
seccion Poesia del Archivo Digital Marfa Eugenia Vaz Ferreira. En una de las
subsecciones de esta plataforma se puede acceder a todos los Poemas inéditos:
<http://archivomariaeugenia.bibna.gub.uy/omeka/collections/show/29>.
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Este poema dio lugar al titulo del libro en el que presenté la
investigacién y andlisis del archivo digital, que reza Maria Eugenia
Vaz Ferreira, entre fildsofos y sabios (2019). No repetiré el estudio
realizado sobre el poema fundacional y los de la serie que integra,
pero reafirmaré la inscripcién de toda la obra de la poeta dentro del
género de la poesia filoséfica. A partir del planteo inicial de Alberto
Zum Felde (1930), la critica clasificé solo la tltima etapa de su pro-
duccién bajo el rétulo de «poesia personal y metafisica». Sin embar-
go, la lectura del archivo completo nos permitié revisar este criterio.

La invisibilidad de las poetas filésofas en Uruguay, y Latinoa-
mérica, tiene como primera explicacién el hecho de que los circu-
los filos6ficos fueron mucho mds cerrados al ingreso de las mujeres
que aquellos que conformaban el sistema literario. En nuestro pais,
las llamadas poetas del amor, encabezadas por Delmira Agustini
(1886-1914), ingresaron exitosamente al sistema literario, aceptan-
do estratégicamente habitar el subsistema literario femenino, bajo
el apelativo diferencial de «poetisas». Construyeron una red que les
permitié obtener visibilidad y reconocimiento.? Tras la muerte tré-
gica de la que fue considerada la madre de esta genealogia vinculada
a la poesia erédtica, en pocos afos Juana de Ibarbourou ocupé un
lugar central, desde la publicacién de su primer poemario Las len-
guas de diamante (1919). Su carrera ascendente la condujo hasta
el sitial de Juana de América, de la mano del patriarca de las letras
nacionales, Juan Zorrilla de San Martin, en la recordada celebracién
acontecida en el Palacio Legislativo (1929).

Muy distinto fue el camino seguido por Marfa Eugenia. Fue re-
conocida en su primera etapa por Miguel de Unamuno, quien era
el critico de literatura hispanoamericana més influyente de la época.
En las primeras décadas del siglo, ejercia su magisterio desde el dia-
rio La Nacién, y el también poeta filésofo supo ver en la hermana de
su amigo e interlocutor epistolar, Carlos Vaz Ferreira, a la poeta que
los demds pronto olvidaron. Ella, sin duda, era la primera poeta fi-
16sofa del continente americano, y en el caso uruguayo la fundadora
de esta corriente ignorada, a la que luego se sumaron Esther de Cé-

ceres (1903-1971), Sara de Ibdfez (1909-1971), Ida Vitale (1923) y

2 Estudio las estrategias de ingreso de las mujeres al sistema literario del Cono

Sur en Las poetas fundacionales del Cono Sur. Aportes tedricos a la literatura lati-
noamericana (2013).
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Circe Maia (1932). Cada una con sus improntas diversas, coinciden
en el rechazo de la idea de ser «poetisas», considerdndose, sin marca
de género, «poetas».

No aceptar el ingreso al sistema literario a través del gherto de la
literatura erdtica femenina tuvo para todas ellas, como consecuen-
cia, su marginacién. Maria Eugenia fue la mayor de las poetas del
900, y habiendo ocupado el centro de la escena intelectual en su
primera hora, fue despojada de su sitial por «poetisas» mds jévenes,
decididas a publicar tempranamente sus poemarios amorosos. Al-
berto Zum Felde registré este proceso del cual fue testigo:

Esta etapa tristisima de su vida, de la que datan sus mejores poemas,
coincide asimismo con el eclipse de su estrella en el ambiente intelec-
tual, pospuesta por el brillo de las «poetisas erdticas», llegadas en pos
suyo, y entorno de las cuales se concitaba el coro de las alabanzas (y
lo mejor de su obra era lo menos conocido) (1954: 17-18).

El apunte entre paréntesis de Zum Felde alude a la produccién
final de su obra, que clasificé como poesia metafisica. Pero es vélido,
segtin afirmamos lineas arriba, para toda la obra de Maria Eugenia
Vaz Ferreira. La poesia filoséfica también define a su produccién
teatral, menos conocida en la actualidad, pero de gran éxito en los
tiempos de su representacion.

Efectivamente, en los tres dramas poéticos que represent en el
Teatro Solis, La piedra filosofal (1908), Los peregrinos (1909) y Resu-
rrexit (Idilio medieval) (1913), se articulan musica, poesia y filosofia,
de acuerdo con los érdenes de la filosofia griega y platénica. En este
mundo antiguo, la mousiké era el género madre que comunicaba
con el mundo de las ideas.

En el libro péstumo La isla de los cdnticos (1924), cuyo indice
alcanz6 a definir antes de morir, Marfa Eugenia incluy6 poemas de
clara raigambre platénica que, sin embargo, no fueron visualizados
en su espesor filoséfico. Poemas como «Canto verbal», «Oda a la
belleza», «Sacra armonia», «El regreso» y «Ave celeste» conforman
un universo claramente platénico. En el tltimo se descubre un mo-
tivo de enlace con su hermano, el fildsofo Carlos Vaz Ferreira, y el
poeta filésofo Miguel de Unamuno. Pero también anadiré en estas
breves pdginas una relacién de hecho, hasta ahora inadvertida, con
la fuente platénica.
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La imagen del ave como simbolo del poeta filésofo la introduce,
de modo explicito, Carlos Vaz Ferreira en la carta que le enviara
a Miguel de Unamuno. Se trata de una carta sin fecha, de la serie
que los interlocutores intercambiaron entre 1906 y 1919, en la que
el filésofo uruguayo acusa recibo del libro de poesia que le envié
Unamuno (Poesias, 1907). En esta carta de respuesta, Vaz Ferreira
escribe lineas magistrales en las que explica cémo su propio poeta
murié asfixiado de abstraccién, mientras que el del filésofo vasco se
potencid y cobré mayor fuerza. Es entonces cuando define al poeta
filésofo con la imagen del ave:

Con el de Ud. ha pasado algo formidable. También Ud. empezd
a alimentarlo de pensamiento (y de sentimiento también, pero de
sentimiento de otra clase: de sentimiento de filésofo). Pero su poeta
era tan potente, que esa alimentacién mortal para cualquier otro, se
la asimild, y con ella crecié y se desarrolld, brioso, pujante, especie de
animal paradédjico que no es pdjaro y vuela; dnico en su género y en
su especie; magnifico y antinatural (Romiti, 2016: 167).

No es posible saber si los poemas en que Marfa Eugenia repre-
senta su voz poética y filoséfica con la imagen del ave son anteriores
a la carta de la definicién metaférica que antecede. En el archivo
de la poeta hay dos versiones de un poema titulado «Ave», que no
incluyé en el indice de su libro La isla de los cdnticos, y que parecen
ser antecedentes del titulado «Ave celester, que fue el mds completo
y que formd parte de su libro péstumo.

Las dos versiones anteriores fueron publicadas por Hugo Verani
en sus Poesias completas (1986). Del cotejo de ellas con el poema
«Ave celeste» resulta la posibilidad de vislumbrar su proceso de gé-
nesis y, muy especialmente, la progresiva consolidacién de la ima-
gen del ave platénica.

Transcribimos a continuacién la que parece ser la primera ver-
sién de «Ave», lo que es un supuesto que resulta de su composicién,
ya que carece de fecha:

El pdjaro-poeta némade y peregrino
Ornado de matices como una primavera
Las mdgicas cadencias aladas de su trino
Depuso en el oido sutil de mi quimera.
Era fugaz su paso; su bello canto era
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Lirico y melodioso. De ignotas tierras vino

El pdjaro poeta, de acento cristalino

Que deslizé a mi oido su musica hechicera.

En un idilio rédpido rodaron varios dias

Poblados de venturas y melancolias. ..

El pdjaro-poeta brindéme su cantar,

Tal hacen sus hermanos: dan el cantar sonoro

En las dormidas géndolas, sobre las jarcias de oro
Y siguen su camino rumbo del ancho mar...

Segunda versién de «Ave»:

Del péjaro poeta las liricas cadencias

Trajéronme secuencias

De ocasos melodiosos y auroras de arrebol.

Y aunque escuché su acento tan solo un breve dia,
Con sus alegres trinos yo suefio todavia,

Y con sus blancas alas, empapadas en sol...

El pdjaro poeta, némade y peregrino,

El pdjaro divino,

Sobre mis soledades desgrané su cantar.

Tal hacen sus hermanos: dan el cantar sonoro

En las dormidas géndolas, sobre las jarcias de oro
Y siguen su camino rumbo del ancho mar.

Finalmente, es en «Ave celeste», el elegido para integrar el poe-
mario La isla de los cdnticos, en el que se consolida la filosofia pla-
ténica:

AVE CELESTE

Alma, sé libre y rauda, sé limpida y sonora
como un maravilloso pdjaro de cristal,

en cuyas alas canten las perlas de la aurora

y las campanas suaves del himno vesperal.
De toda resonancia, la vibracién perciba
sobre su espejo armdnico tu carne siempreviva.
Alma, sé sensitiva

como un maravilloso pdjaro de cristal.

La medianoche tiembla su cabrilleo astral

y por la voz del viento la soledad suspira;
alma, tiende tus alas sobre la inmensa lira!
De tu revuelo césmico para el flotante espejo
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esplenderd la gama del son y del reflejo,
poniendo en ti la rima plural de tus escalas

y la visién del iris al arco de tus alas. ..

Todos los surtidores dirdn su fantasia

en el inmaculado crisol de tu armonfa;

crisol hospitalario de purificacién

que hace al reflejo didfano y melodioso al son...
Todos los surtidores dirdn su fantasia;

ondas del pensamiento, rosas del corazdn,
plegarias que se esconden entre los labios mudos
choque de los escudos

que hace lucir la torva fulguracién del bronce. ..
Entonces

cémo serd divino

tu canto cristalino!

El grito clamoroso de angustia o esperanza

que hacia el espacio lanza

sin eco su elegfa,

en el inmaculado crisol de la armonia

lo trocard en gorjeos tu pico musical:

Oh limpido y sonoro pdjaro de cristal (1986: 142).

Este dltimo poema presenta con intensidad la definicién del
alma del poeta fildsofo a través de la imagen del pdjaro, que se des-
cribe como «maravilloso» y «de cristal». La cuestién ontoldgica que
rige a la antigua filosofia griega emerge aqui para definir el alma del
poeta pdjaro. Sus atributos son la libertad, ligereza, limpidez, sono-
ridad, sensitividad, armonfa, pureza, hasta llegar a lo maravilloso y
divino. El alma del poeta pdjaro se conforma como el elemento me-
diador entre el mundo puro de las ideas, regido por la razén divina,
y el mundo sensible.

El pdjaro de cristal es la representacién de la parte inmortal del
alma, de alli el adjetivo celeste. La filosofia platénica pensaba el alma
dividida en dos partes, la parte racional y eterna, identificada con el
«ave celeste», y la parte concupiscente, relacionada con el cuerpo y
el mundo sensible. En este sentido, conviene recordar que el verda-
dero ser platdnico se sustenta a partir de la unidad del mundo de las
ideas, a diferencia del no ser, radicado en el mundo sensible, carac-
terizado por ser multiple y cambiante. De alli el cardcter antinatural
con el que Carlos Vaz Ferreira calificaba al pdjaro del poeta fil6sofo,
Miguel de Unamuno.

152 REVISTA DE LA ACADEMIA NACIONAL DE LETRAS



MARIA EUGENIA VAZ FERREIRA

De todos los rasgos que definen el alma del poeta filésofo como
pdjaro de cristal, el que resulta eje central de su ser es la sonoridad.
Un rasgo ontolégico que en la filosofia platénica configuraba la dis-
ciplina madre mousiké, bajo la que se desarrollaban la filosofia, las
matemadticas y la poesia. A partir de este aserto es posible compren-
der el arte poética de Marfa Eugenia Vaz Ferreira, en el que se ins-
cribe su autorrepresentacién como pdjaro de cristal y poeta fildsofa.

En el marco de este sistema filoséfico que signé su obra, la ima-
gen del poeta filésofo o poeta pdjaro constituye el elemento media-
dor entre el mundo de las ideas y el mundo sensible. Maria Zam-
brano, en su libro Filosofia y poesia (1939), reflexiona sobre la gran
diferencia entre la filosoffa, en su busqueda de la unidad esencial
por el camino de las abstracciones, y la poesia, perseguidora de la
«multiplicidad desdefiada, de la menospreciada heterogeneidad»
(1996: 19) del mundo sensible. El vuelo de la mirada del poeta pa-
jaro es el que trasciende de un mundo a otro, en un viaje, en el que
no reniega de ninguno de ellos.

Zambrano se pregunta si el poeta, en su amor por las cosas, no
se interesa por la unidad. Y concluye que si le importa, pero que su
unidad es frdgil e incompleta, no como la unidad del filésofo, que es
absoluta y que no se mezcla con la multiplicidad. Y agrega: «De ahi
ese temblor que queda tras de todo buen poema y esa perspectiva
ilimitada, estela que deja toda poesia tras de si y que nos lleva tras
ella; ese espacio abierto que rodea a toda poesia» (1996: 22).

En esta linea de pensamiento platénico se inscribe también
«Unico poemay, un texto en el que se reescribe la imagen del pdjaro
«Gnico en su género» de la carta de Carlos Vaz Ferreira a Miguel de
Unamuno. Aqui se pone en palabra el viaje interminable que realiza
el poeta pdjaro entre los mundos platdnicos.

UNICO POEMA

Mar sin nombre y sin orillas,
soné con un mar inmenso,
que era infinito y arcano
como el espacio y los tiempos.

Daba mdquina a sus olas,
vieja madre de la vida,

la muerte, y ellas cesaban
a la vez que renacfan.
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Cudnto nacer y morir
dentro la muerte inmortal!
Jugando a cunas y tumbas

estaba la Soledad...

De pronto un pdjaro errante
cruzd la extensién marina;
«Chojé... Chojé...» repitiendo

su quejosa mancha iba.

Sepultdse en lontananza

goteando «Chojé... Chojé...»
Desperté y sobre las olas

me eché a volar otra vez (1986: 149).

No parece casual el dato anecdético que cuenta cémo Maria Eu-
genia excluyd, en una primera instancia, este poema en el indice de
La isla de los cdnticos, al no haber sido entendido por sus ocasionales
lectores. A pedido de su hermano, para quien sin duda estaba alli
la esencia del poeta fildsofo, segtin se ha expuesto, lo integré en su
lista definitiva.

Lo que adn no se ha dicho es que esta imagen compartida del
poeta pdjaro tiene su origen literal en los textos de Platén. En medio
de las variables contextuales, como siempre acontece, los hermanos
Vaz Ferreira la descubrieron en sus lecturas platonicas. Compren-
dieron que Platén salva al mundo sensible pese a su heterogeneidad,
y que esta salvacién se obtiene a través de la belleza y, méds concreta-
mente, del amor a la belleza, porque es a través de ella que se accede
a la unidad. Recordemos que el poeta pdjaro es el poeta filésofo
enamorado de las cosas multiples que no olvida la unidad esencial.

Marfa Zambrano explica este punto de mediacién entre los
mundos a partir de sus lecturas de £/ Banguete:

El amor nacido en la dispersién de la carne, encuentra su salvacién
porque sigue el camino del conocimiento. Es lo que mds se parece a
la filosofia. Como ella, es pobre y menesteroso y persigue a la rique-
za; como ella, nace de la oscuridad y acaba en la luz; nace del deseo
y termina en la contemplacién. Como ella, es mediador (1996: 66).

Platén explica en Fedro cémo las almas mortales son las que han
perdido sus alas, atraidas por las cosas sélidas de la tierra. También,
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que la virtud de las alas consiste en llevar lo que es pesado hacia las
regiones celestiales y divinas, donde todo es bello, bueno y verdade-
ro. Las almas mortales demoran diez mil afos en recuperar sus alas
para regresar a su estancia de partida, salvo que hayan cultivado la
filosoffa 0 amado a los jovenes con un amor filoséfico.

Es asi como la filosofia va unida a la recuperacién de las alas del
alma, y gracias a ellas al recuerdo de las esencias y al misterio de la
perfeccién. De ahi que sea el amor filoséfico, o cuarto género de de-
lirio, el que da lugar a la imagen que reescribirdn Carlos y Maria Eu-
genia. Esta imagen tiene por tanto su origen en el texto platdnico:

A esto tiende todo este discurso sobre la cuarta especie de delirio.
Cuando un hombre apercibe las bellezas de este mundo y recuerda
la belleza verdadera, su alma toma alas y desea volar; pero sintiendo
su impotencia, levanta, como el péjaro, sus miradas al cielo, despre-
cia las ocupaciones de este mundo, y se ve tratado como insensato.
De todos los géneros de entusiasmo este es el mds magnifico en sus
causas, y en sus efectos para el que lo ha recibido en su corazdn, y
para aquel a quien ha sido comunicado; y el hombre que tiene este
deseo y que se apasiona por la belleza, toma el nombre de amante

(1871: 297).

Este es el texto fuente en el que abrevaron Carlos y Maria Eu-
genia. El primero para plasmar su imagen del poeta filésofo que
fue Miguel de Unamuno, pero que conlleva una universalidad que
envuelve la de la poeta filésofa que fue su hermana: «Especie de ani-
mal paradédjico que no es pdjaro y vuela; tinico en su género y en su
especie; magnifico y antinatural» (Romiti, 2016: 167). Magnifica y
tnica ella también en su género.

Maria Eugenia proclamé en su «Oda a la belleza» la idea pla-
tonica que salvaba y elevaba el alma a quienes la percibieran como
ella la recred, alada y pura, sin padecer «el dominio imperial de la
materia / ni la sensible turbacién del alma» (1986: 114), impulsada
por el amor filoséfico, el cuarto género de delirio o manfa, hasta que
su entusiasmo decayd y cerrd su canto, fiel hasta el final a la filosofia
platénica. Asi lo escribe en el Gltimo poema de La isla de los cdnticos,
titulado «Enmudecer». Sin duda, el ave platénica signa su poesia.
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